
POR EL

ESPÍRITU,
ENVIADOS
A LA MISIÓN

Encendidos



Lema

Hay un solo Cuerpo y
un solo Espíritu, como
una sola es la
esperanza a la que
han sido llamados.

Iluminación

Orientaciones generales
Seleccionar un lugar.
Ambientar con telas rojas, amarillas y
naranjas (fuego del Espíritu).
Preparar un espacio central con una
vela grande, una Biblia abierta y cintas
de colores y silueta del Espíritu Santo.
Convocar a adolescentes y jóvenes:
de Centimisión, Jovenmisión,
catequesis y grupos parroquiales.
Iniciar con dinámicas de integración y
cantos.
Tener listos los materiales para cada
momento.
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Cronograma
8:00 a.m. – Llegada de los participantes 

8:30 a.m. – Dinámicas y cantos 
9:00 a.m. – Primer momento: un solo Espíritu 

9:45 a.m. – Receso 
10:15 a.m. – Dinámicas 

10:30 a.m. – Segundo momento: Encendidos
por el Espíritu 

11:00 a.m. – Tercer momento: un solo Cuerpo 
12:00 p.m. – Oración final y despedida

Primer
momento

Un solo EspírituUn solo EspírituUn solo Espíritu

Encender la vela
central.
Repartir a cada joven
la silueta de una
llama en cartulina
blanca.
Canto sugerido: “Ven
y Quédate” – Paola
Pablo.

Ambientación Lectio Divina

Es un método tradicional
de oración y reflexión sobre
la Sagrada Escritura,
utilizado principalmente en
el cristianismo para
fomentar la comunión con
Dios.

https://www.youtube.com/watch?v=Ebp6BE1UlYY
https://www.youtube.com/watch?v=Ebp6BE1UlYY


Un solo cuerpo y un mismo Espíritu, pues ustedes han
sido llamados a una misma vocación y una misma
esperanza. Un solo Señor, una sola fe, un solo
bautismo, un solo Dios y Padre de todos, que está por
encima de todos, que actúa por todos y está en todos.
Cada uno de nosotros ha recibido su talento y Cristo
es quien fijó la medida de sus dones para cada uno.

Proclamación de la Palabra

De la carta a los Efesios 4, 4-7

Palabra de Dios

¿Qué dice el texto?

Se invita a releer en
silencio y compartir
brevemente.

¿Qué me dice a mi el

texto? 
Es tiempo de rumiar el
texto, identifica cuál es la
invitación de Dios en esta
palabra. 

Imagina a la comunidad
cristiana de Éfeso
escuchando estas palabras.
Pablo no les habla de ideas
abstractas, sino de algo
muy concreto: somos uno
porque el Espíritu es uno.
 

Meditación



Ese Espíritu es como un
fuego que no destruye,
sino que une, ilumina y da
vida. Un fuego que
enciende la esperanza
cuando parece apagarse.
Un fuego que nos recuerda
que no caminamos solos.

¿Has sentido alguna vez
que Dios te une a otros
para algo más grande que
tú?
 

¿Qué parte de mi vida
necesita unidad?
¿Qué me impide
sentirme parte del
Cuerpo de Cristo?
¿Qué talento le pido hoy
el Espíritu?

Preguntas para

interiorizar

Oración con el texto,
puedes dar gracias a Dios
por lo que has podido
meditar con este texto.  

Oración

Cada joven escribe en su
llama: “Espíritu Santo,
enciende en mí…” (una
palabra o intención).

Compromiso



Segundo
momento

Encendidos por el EspírituEncendidos por el EspírituEncendidos por el Espíritu

Divide a los participantes
en 5 grupos. Cada grupo
recibe un extracto de la
homilía del Santo Padre
León XIV en la vigilia de
Pentecostés 2025, lo leen,
comentan y preparan una
breve puesta en común
respondiendo a la
pregunta:

¿Qué nos dice hoy como
jóvenes?

Reflexión grupal 

La reflexión grupal la
puedes descargar
escaneando el siguiente
código QR o ingresando al
enlace: 

Al finalizar la puesta en
común regresan a los
grupos para finalizar este
momento con la siguiente
dinámica:

Enlace aquí

https://ompvzla.com/wp-content/uploads/2026/05/Trabajo-grupal.pdf


Cada participante recibe un trozo de papel de un color. 

Con estos papeles elaborarán la figura de una llama. 

En su papel escribirán la respuesta a la pregunta ¿Qué
nos invita a hacer la reflexión de hoy? 

Cuando todos hayan terminado de escribir, unirán sus
papeles para formar juntos una sola llama, signo del
Espíritu que enciende y une a la comunidad.

El fuego que despierta

Materiales: papeles rojos, naranjas, amarillos y
marcadores.



tercer
momento

Un solo cuerpoUn solo cuerpoUn solo cuerpo

Cada grupo recibe un papel bond.
La tarea es crear un mural que represente visualmente
el lema: “Encendidos por el Espíritu, enviados a la
misión”

El mural debe incluir tres elementos: 

Símbolo del Espíritu Santo (llama, fuego, paloma).
Signo de unidad (círculo, manos unidas, siluetas,
caminos que se unen).
Signo de misión (huellas, caminos, flechas, mundo,
cruz).

Cada joven escribe en su mural el siguiente
compromiso: ¿Cómo llevaré la presencia del Espíritu
Santo en mi misión?

Materiales: papel bond, marcadores, creyones cinta
adhesiva.

Actividad: Somos una sola l lama
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