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¿Cómo iniciar a los niños y adolescentes
en el discipulado misionero?

Ambientación
Para este encuentro se
sugiere colocar una mesa con
la palabra de Dios, colocar un
camino de huellas que salga
de la biblia hasta la puerta del
lugar donde nos encontremos,
también se puede decorar con
flores, telas, cirios, camándula,
entre otros.

Presentación
Bienvenidas familias a este
encuentro de reflexión y
crecimiento en familiar,
acompañados de nuestros
hijos para formarnos como
discípulos de Cristo y así
fomentar nuestra vida
espiritual y de servicio.

En el marco de la celebración
de la Jornada Nacional de la
Infancia y Adolescencia
Misionera se nos llama a
crecer en la fe y se nos invita a
ser discípulos misioneros en
cada ámbito que nos
encontremos y vivamos dando
testimonio con nuestra vidas y
pequeñas acciones que
hagamos para el bien del
prójimo.

Que este encuentro sea de
motivación para ayudar a los
niños a vivir la experiencia
misionera de su fe y a cultivar
su relación con Dios a través
de la oración fomentando su
compromiso misionero e
inspirarlos a tomar
responsabilidad por su propia
generación y entender que
todos los bautizados están
llamados a ser discípulos
misioneros.
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¿Cómo iniciar a los niños y adolescentes
en el discipulado misionero?

Oración
Señor Dios, te damos gracias
por reunirnos en familia.
Bendice este encuentro, haz
que crezca el amor, la unidad
y la paz entre nosotros. Que tu
presencia nos guíe y nos
inspire siempre. Amén.

Encuentro con la
palabra de Dios

“Muéstrale al niño el camino
que debe seguir, y se
mantendrá en él aun en la
vejez”.
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tarea momentánea, sino un
compromiso que tendrá
frutos duraderos: “Instruye al
niño en su camino, y aun
cuando sea viejo no se
apartará de él”. La formación
en valores, fe y respeto que
brindamos hoy será la base
sobre la que caminarán sus
vidas en el futuro, guiados por
el ejemplo y la enseñanza de
sus padres.

Es importante que los padres
comprendan que esta
responsabilidad es también
una oportunidad para
sembrar en los corazones de
los niños una semilla de
esperanza y misión. 

Al enseñarles desde pequeños
sobre el amor de Dios, el
servicio a los demás y la
alegría de compartir la fe,
estamos preparándolos para
ser discípulos misioneros que
lleven la luz de Cristo a su
entorno. 

Proverbio 22,6

Reflexión
En la celebración de la Jornada
Nacional de la Infancia y
Adolescencia Misionera,
recordamos que la misión de
criar y educar a los niños en
los caminos del Señor es un
acto de amor y
responsabilidad que Dios
confía en los padres y
responsables. 

Esta cita bíblica, tomada del
libre de Proverbio, nos enseña
que instruir a los niños en la
senda correcta no  es solo una 
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¿Cómo iniciar a los niños y adolescentes
en el discipulado misionero?

Por tanto, no descuidemos la
formación constante y
consciente, siendo ejemplos
vivos de las enseñanzas de
Cristo, confiados en que, si
guiamos a los niños en su
camino hacia Dios, ellos
también serán discípulos
misioneros que llevarán la
Buena Noticia a muchas
generaciones, participando en
la misión de la Iglesia desde
temprana edad.

No olvidemos el gran apoyo
que es la Obra de la Infancia y
Adolescencia Misionera que, a
través de la Escuela con Jesús,
nos ayudan en esta gran tarea
de educar a los niños y
adolescentes como grandes
discípulos misioneros del
Señor. 

Para nuestra jornada de hoy,
proponemos una dinámica
misionera que fortalece el
compromiso familiar y
comunitario. Invitamos a
formar pequeños grupos de
familias para ir a visitar
hogares del sector o
comunidad, llevando la
reflexión que hemos
compartido hoy basada en
Proverbios 22, 6. 

Esta visita no solo será un
encuentro para compartir esta
palabra, sino también una
oportunidad para llevar
esperanza, acompañamiento y
un testimonio vivo de nuestra
fe en acción.

Actividad
Vamos a la misión



¿Cómo iniciar a los niños y adolescentes
en el discipulado misionero?

Durante las visitas, cada
familia podrá compartir con
los hogares la importancia de
educar a nuestros niños en los
caminos del amor y la fe,
resaltando cómo esta
educación es el fundamento
que permanece para toda la
vida y que nos llama a ser
discípulos misioneros desde la
infancia. La interacción será
sencilla, profunda y afectuosa,
escuchando las necesidades y
alegrías de los hogares
visitados, y ofreciendo esta
palabra de aliento y
compromiso misionero como
fuerza para seguir adelante en
la tarea de formar nuevos
discípulos.

Al concluir las visitas, nos
reuniremos nuevamente en el
lugar del encuentro para
compartir las experiencias
vividas. Este momento será
valioso para que cada grupo
pueda expresar lo que
aprendió, cómo fue recibido el
mensaje y qué frutos se
vislumbran en la misión
familiar. Así, fortaleceremos
nuestro sentido de comunidad
misionera y renovaremos el
compromiso de seguir
formando niños y jóvenes
discípulos misioneros del
Señor.
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Realizar en familia una
jornada de evangelización
(alimentos, ropa o algo que
sepas que necesita quienes
vamos a visitar). 

Realizar en familia el Rosario
misionero por la jornada
nacional de infancia y
adolescencia Misionera y por
todos los niños y
adolescentes que sufren. 

En familia acompañar a los
niños y adolescentes en la
Jornada Nacional de la
Infancia y adolescencia
Misionera.

Gesto Misionero

Vida y Misión

La oración en familia y el
ofrecimiento de nuestras
dificultades son una manera
especial de expresar el amor
misericordioso de Dios,
mostrándonos entregados
como testigos de fe y caridad
en la misión evangelizadora
que recorre todo el mundo.
Por eso, elevemos juntos
nuestra voz en oración y
responsamos a cada súplica:
escúchanos Señor.
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¿Cómo iniciar a los niños y adolescentes
en el discipulado misionero?

Por la Iglesia Universal, por
el Papa León XIV, Nuestros
Obispos y Sacerdotes, para
que el Espíritu Santo los
renueve su compromiso
misionero. Oremos.

Por las Obras Misionales
Pontificias en el mundo:
para que se continúe el
trabajo de llevar la
esperanza a todos los
pueblos necesitados.
Oremos.

Por la Obra de la Infancia y
Adolescencia Misionera,
para que siga siendo una
escuela que acompañe a las
familias en la educación de
los niños y adolescentes del
mundo entero. Oremos.

Por todas las familias en
especial por las que se
encuentran en discordia
para que encuentren la
paz y la unidad en el amor
y perdón. Oremos

Por todos los niños
abandonados para que
llevemos alegría a su
tristeza y puedan ver a un
Cristo de amor y
misericordia. Oremos.



¿Cómo iniciar a los niños y adolescentes
en el discipulado misionero?

Oración final 
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Padre Dios, te damos gracias por el don de la
familia, primer espacio donde sembramos la fe y la

esperanza. 

Te pedimos que inspire a cada padre, madre y
representante para que, con amor y paciencia,
formen en sus hijos el deseo de ser discípulos

misioneros tuyos desde pequeños. 

Que, guiados por tu Palabra y ejemplos de vida
cristiana, los niños y adolescentes crezcan firmes en

la fe, dispuestos a llevar tu mensaje de amor y
salvación a todos los rincones. Amén. 
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La familia en la misión y el cuidado de los
más necesitados

Ambientación
Disponer las sillas en forma de
círculo. Se puede colocar una
mesa con símbolos que
representan la misión y el
servicio, una Biblia y una vela
encendida que simbolice la luz
de Cristo que guía la misión
familiar. Además, colocar una
pancarta que haga referencia
a la XXXIV Jornada Mundial de
Oración por los Enfermos. 

Presentación
Queridos hermanos y
hermanas, nos reunimos para
profundizar en la importancia
de la familia como un espacio
de misión y cuidado,
especialmente hacia aquellos
que atraviesan momentos de
enfermedad, vulnerabilidad o
dificultad. 

La familia es el primer lugar
donde se vive y transmite la
compasión y la solidaridad,
valores que Dios nos invita a
practicar desde el amor y el
servicio mutuo. En este
contexto, la XXXIV Jornada
Mundial de Oración por los
Enfermos, que celebramos el
11 de febrero, nos llama a
convertirnos en verdaderos
instrumentos de esperanza        
y    consuelo,      siguiendo     el

ejemplo del buen samaritano,
que ama llevando el dolor del
otro en su corazón.

Esta jornada nos anima a vivir
con corazón abierto y espíritu
generoso, llevando la
presencia de Cristo a quienes
más sufren. La familia, en su
misión de amor, tiene el poder
de iluminar y aliviar las
heridas del mundo,
sembrando esperanza y
promoviendo una cultura de
cuidado y misericordia. 

Que la Virgen de Lourdes,
madre de los enfermos,
acompañe nuestros pasos y
nos impulse a ser en todo
momento auténticos
discípulos misioneros desde el
hogar y la comunidad.
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La familia en la misión y el cuidado de los
más necesitados

Oración
Señor Dios, te damos gracias
por reunirnos en familia.
Bendice este encuentro, haz
que crezca el amor, la unidad
y la paz entre nosotros. Que tu
presencia nos guíe y nos
inspire siempre. Amén.

Encuentro con la
palabra de Dios

En este día queremos
enriquecernos con la Palabra
de Dios a través de una
experiencia que nos permitirá
profundizar en su mensaje y
comprender mejor cómo
debemos vivir el amor y la
misericordia en nuestra vida
cotidiana. Se sugiere que
algunas familias de la
comunidad pueda escenificar la
parábola del Buen Samaritano,
tal como nos la enseña en Lucas
10, 25-37. 

Esta dramatización tiene la
finalidad de que, a través de la
representación, podamos
interiorizar la enseñanza de
Jesús y hacerla nuestra en
cada acción y decisión que
tomamos día a día.
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Narrador: Un día, un experto
en la Ley se acercó a Jesús
para ponerlo a prueba y le
preguntó:
Experto en la Ley: Maestro,
¿qué debo hacer para heredar
la vida eterna?
Jesús: ¿Qué está escrito en la
Ley? ¿Cómo la interpretas tú?
Experto en la Ley: “Ama al
Señor tu Dios con todo tu
corazón, con toda tu alma, con
toda tu fuerza y ​​con toda tu
mente” y “Ama a tu prójimo
como a ti mismo”.
Jesús: Bien contestado. Haz
eso y vivirás.
Experto en la Ley: ¿Y quién es
mi prójimo?

Lucas 10, 25-37

Escena 1: Encuentro con el Doctor de la Ley

Escena 2: La Parábola

Narrador: Jesús respondió
contando esta historia: 
Jesús: Un hombre bajaba de
Jerusalén a Jericó cuando fue
atacado por ladrones. Le
quitaron su ropa, lo golpearon
y lo dejaron medio muerto.
(Ladrones simulan atacar y
dejar al hombre tirado).
Jesús: Primero pasó un
sacerdote que lo vio, pero se
desvió y continuó su camino.
(Sacerdote camina y luego se
aleja sin ayudar).



La familia en la misión y el cuidado de los
más necesitados
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El coordinador del encuentro,
debe buscar la participación de
los presentes, realizando
preguntas relacionadas con la
escenificación que se ha
realizado. 

Queridas familias, la parábola
del Buen Samaritano nos
invita a reflexionar sobre el
verdadero significado de ser
prójimos y sobre la
importancia de vivir la
compasión en nuestra vida
diaria. En este relato, Jesús
nos muestra que el amor al
prójimo trasciende barreras
sociales, culturales o religiosas
y que la verdadera caridad
surge cuando abrimos nuestro
corazón al sufrimiento de los
demás, especialmente de
quienes están en necesidad. 

Como familias, estamos
llamados a ser ese samaritano
que no pasa de largo, sino que
se detiene, se conmueve y
actúa con generosidad y
servicio.

Jesús: Luego pasó un levita,
que también lo vio, pero hizo
lo mismo, siguió de largo.
(Levita camina y se aleja sin
prestar ayuda).
Jesús: Pero llegó un
samaritano, y al verlo sintió
compasión. (Samaritano se
acerca con gesto de
preocupación).
Jesús: Le curó las heridas con
vino y aceite, lo vendó, lo
montó en su propia montura y
lo llevó a un albergue.
(Samaritano ata vendajes, sube
al hombre a la montura y
camina hacia el albergue).
Jesús: Luego pagó al dueño
del alojamiento para que
cuidara del hombre y dijo que
pagaría cualquier gasto extra
al regresar.

Escena 3: Conclusión

Narrador: Jesús preguntó al
experto en la Ley:
Jesús: ¿Cuál de estos tres fue
el prójimo del hombre que
cayó en manos de los
ladrones?
Experto en la Ley: El que tuvo
compasión, el que lo ayudó, el
samaritano.
Jesús: Anda, y haz tú lo
mismo.

Reflexión



La familia en la misión y el cuidado de los
más necesitados
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Finalmente, esta parábola nos
invita a entender que no basta
con sentir compasión, sino
que debemos traducir esa
compasión en hechos
concretos. Ser familia
misionera significa abrir las
puertas del propio hogar y
corazón a quienes sufren,
educar a los hijos en el
servicio y la solidaridad, y ser
testigos vivos del amor de
Cristo que cura, levanta y
sana. 

Que la experiencia del Buen
Samaritano nos inspire a
hacer de la misión un camino
de vida, entregando amor sin
medida y extendiendo la
mano con confianza y
esperanza.

En el marco de la celebración
de la XXXIV Jornada Mundial
de Oración por los Enfermos,
el santo Padre León XIV ha
elegido el tema “La compasión
del samaritano: amar llevando
el dolor del otro” y se inspira
en esta parábola del buen
samaritano, figura que
encarna el amor a través del
cuidado del hombre herido en
el camino. 

El lema subraya que el amor al
prójimo no puede quedarse
solo en palabras o
sentimientos, sino que exige
gestos concretos de cercanía y
solidaridad, especialmente
hacia quienes padecen la
enfermedad en contextos de
fragilidad, pobreza,
aislamiento y soledad.



religiosas o símbolos que
recuerden el amor y la
presencia de Dios, como
cruces, palomas o manos
extendidas. Evita diseños
recargados para mantener
la claridad.
Cada miembro puede
aportar ideas, textos,
dibujos o decoraciones,
haciendo que la tarjeta
tenga un valor emocional
más profundo y refleje la
unión familiar, lo cual
también es un testimonio
de comunidad y misión.
Además de la cita bíblica,
incluye una breve frase
personalizada que expresa
afecto, esperanza y el
llamado a vivir la fe
misionera, como “Con fe y
amor, eres luz para el
mundo” o “Tu misión
también es compartir
esperanza”.

Finalizada la actividad, cada
familia presenta las tarjetas
que ha diseñado y comparten
la experiencia de trabajar en
familia. 

La familia en la misión y el cuidado de los
más necesitados

Cada familia deberá diseñar
tarjetas con citas bíblicas que
lleven un mensaje de
esperanza, fortaleza y misión
a personas que están
enfermas. Estas tarjetas serán
un gesto sencillo pero lleno de
amor, destinadas a animar a
quienes atraviesan momentos
difíciles para recordarles que,
incluso en la enfermedad,
pueden ser auténticos
misioneros llevando la luz y el
consuelo de Dios a otros.

Previamente el equipo
coordinador, deberá contar con
materiales como cartulinas,
hojas, papel de colores,
marcadores, tijeras, pega,
sticker con imágenes religiosas,
creyones y todo lo que considere
necesario. 
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Busca citas bíblicas que
transmitan palabras de
esperanza, fortaleza y
misión. El mensaje debe
ser claro y fácil de
entender para que ofrezca
consuelo y ánimo.
Selecciona un diseño
cálido y acogedor
combinados con imágenes 

Actividad
Manos creativas

Pasos



La familia en la misión y el cuidado de los
más necesitados

Cada familia deberá
seleccionar a un enfermo
de la comunidad para irlo
a visitar, compartir con él y
entregar la tarjeta que han
realizado en familia. 

13

Por nuestros enfermos,
quienes, como el Buen
Samaritano, ofrecen sus
dolores y sacrificios con
corazón misericordioso,
apoyando la misión de la
Iglesia con su entrega
generosa. Oremos.

Por los misioneros que
reciben el alimento espiritual
gracias a la oración sincera y
constante de los enfermos,
quienes los sostienen con
pacífica ternura. Oremos.

Por las familias que con
amor y dedicación cuidan a
sus seres queridos
enfermos. Te pedimos que
los fortalezcas en el cuerpo y
el espíritu, que les des
paciencia cuando sientan
cansancio y desánimo, y
esperanza para continuar
siempre con fe. Oremos.

Por todos los profesionales
de la salud que dedican su
vida a cuidar a los enfermos.
Fortalece sus manos, ilumina
su mente y llena sus
corazones de amor y
paciencia, para que puedan
realizar su trabajo con
dignidad, sabiduría y
compasión. Oremos.

Gesto Misionero

Vida y Misión
La oración en familia y el
ofrecimiento de nuestras
dificultades son una manera
especial de expresar el amor
misericordioso de Dios,
mostrándonos entregados
como testigos de fe y caridad
en la misión evangelizadora
que recorre todo el mundo.
Por eso, elevemos juntos
nuestra voz en oración y
respondamos a cada súplica:
escúchanos Señor.

Por el Papa León XIV, para
que el Señor le conceda
sabiduría, fortaleza y un
corazón lleno de amor
pastoral, guiando con
humildad y valentía la
misión de la Iglesia.
Oremos.



La familia en la misión y el cuidado de los
más necesitados

Oración final 
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Señor Dios de amor y misericordia, te damos gracias porque
en tu Hijo Jesús nos ha enseñado a amar sin condiciones,
como el Buen Samaritano que miró al herido y se detuvo

para ayudar. 

Ayúdanos, como familia, a tener un corazón lleno de
compasión y valentía para reconocer al prójimo en cada

persona que sufre y necesita nuestro apoyo. Que nuestro
hogar sea un refugio de amor donde aprendamos a

servirnos unos a otros con generosidad y alegría.

Concédenos la gracia de ser instrumentos de tu paz, llevando
consuelo y esperanza a los que atraviesan momentos

difíciles. Que no miremos las diferencias, sino que abramos
nuestras manos y corazones para cuidar de todos con el

mismo amor que Tú nos das cada día. 

Haz que en nuestra familia crezca el compromiso de ser
misioneros de tu amor, ayudando a construir un mundo más

justo y fraterno. Amén.



Familia evangelizada: cómo vivir
la Palabra y los sacramentos en
familia. 
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Familia evangelizada: cómo vivir la
Palabra y los sacramentos en familia

Ambientación
Se puede decorar el lugar con
símbolos sacramentales y
familiares que conectan con el
tema, como una Biblia abierta,
imágenes de la Sagrada
Familia, cruces, rosarios, y
elementos relacionados con
los sacramentos como un
cáliz, pan, agua o velas. 

Presentación
Queridos hermanos, nos
reunimos para vivir nuestro
encuentro mensual en este
tiempo de cuaresma donde
reflexionaremos cómo la
familia puede ser
evangelizada desde su interior
desde la meditación de las
sagradas Escrituras y la
vivencia de los sacramentos. 

La familia es el primer ámbito
donde se transmite la fe y se
forja la experiencia cristiana.
Vivir la Palabra de Dios en
familia implica no solo leerla
juntos, sino también
comentarla y hacerla parte de
la vida diaria, mostrando
cómo sus enseñanzas guían
las decisiones, actitudes y
relaciones entre sus
miembros. Esta vivencia
favorece un ambiente de
oración      constante,     donde 

todos pueden experimentar la
presencia de Dios y fortalecer
su relación con Él a través de
encuentros sencillos y
significativos.

Los sacramentos, como
fuentes de gracia, son
esenciales para alimentar y
fortalecer la vida cristiana en
el hogar. Participar en la
Eucaristía dominical y los
sacramentos de iniciación, en
particular, deben ser
momentos de encuentro con
Cristo para toda la familia. 

Es fundamental que los
padres y responsables sean
testigos vivos de la Palabra y
de los sacramentos en su día a
día. Así, la familia se convierte
en un signo visible del amor
de Dios, formando discípulos
misioneros que viven su fe y la
transmiten con alegría en el
hogar y en la comunidad.
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Familia evangelizada: cómo vivir la
Palabra y los sacramentos en familia

Oración
Señor Dios, te damos gracias
por reunirnos en familia.
Bendice este encuentro, haz
que crezca el amor, la unidad
y la paz entre nosotros. Que tu
presencia nos guíe y nos
inspire siempre. Amén.

Encuentro con la
palabra de Dios

Toda Escritura está inspirada
por Dios y es útil para
enseñar, rebatir, corregir y
guiar en el bien. Así el hombre
de Dios se hace un experto y
queda preparado para todo
trabajo bueno.
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el camino del amor, el perdón
y la justicia en el hogar. La
lectura y meditación constante
de la Biblia fortalecen la fe,
ayudan a corregir errores y
guían en la enseñanza de
valores cristianos esenciales
que se viven concretamente
en la comunicación, el respeto
mutuo y la apertura a la gracia
de Dios.

En cuanto a los sacramentos,
esta lectura nos invita a verlos
como medios sagrados a
través de los cuales Dios nos
capacita y santifica para vivir
en plenitud su voluntad. Los
sacramentos alimentan el
alma y sostienen a la familia
en el compromiso cristiano,
complementando y dando
vida práctica a la Palabra de
Dios. 

2 timoteo 3, 16-17

Reflexión
Este texto nos recuerda que
"Toda Escritura está inspirada
por Dios y útil para enseñar,
para reprender, para corregir
e instruir en justicia, a fin de
que el discípulo misionero
esté enteramente capacitado
para toda buena obra".

Para las familias, esto significa
que la Palabra de Dios no es
solo un libro antiguo, sino una
guía viva y divina que   ilumina 
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Familia evangelizada: cómo vivir la
Palabra y los sacramentos en familia

Así, la familia evangelizada es
aquella que se nutre
diariamente de la Escritura y
se abre a la gracia
sacramental, creciendo en
unidad y santidad para
cumplir toda buena obra en el
amor y servicio a Dios y los
demás.

abrir el corazón para escuchar
lo que Dios quiere decir a cada
uno en el momento presente. 
Tradicionalmente, la Lectio
Divina se divide en cuatro
pasos: Lectio (leer con
atención un pasaje bíblico),
Meditatio (meditar en su
significado personal), Oratio
(orar respondiendo a Dios con
el corazón) y Contemplatio
(contemplar y estar en silencio
delante de Dios, permitiendo
que su Palabra transforme la
vida).

Lectio (leer): Invitar a leer
pausadamente un pasaje
breve de la Biblia, varias veces
si es necesario, prestando
atención a las palabras o
frases que más llaman la
atención.

Meditatio (meditar): Animar
a reflexionar en lo leído,
preguntando qué mensaje
personal ofrece el texto, qué
dice Dios al corazón de cada
uno y cómo ese silencio puede
transformar la vida.

Actividad
Al ritmo de la Lectio Divina 

Para este día aprenderemos a
realizar la Lectio Divina y asi
ponerla en práctica en el hogar.
Para ello se formarán equipos
según la realidad de los
participantes (Niños,
Adolescentes, jóvenes y adultos)
para que un animador pueda
preparar el tema adaptado a
las características de cada
grupo para una mayor
comprensión. 

Para preparar los materiales se
sugiere el siguiente contenido:
La Lectio Divina es una
práctica espiritual cristiana
que consiste en la lectura
orante y meditativa de la
Sagrada Escritura, con el fin de
establecer un diálogo
profundo y personal con Dios.
No se trata solo de estudiar la
Biblia  como  un  texto, sino de 
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Oratio (orar): Invitar a
responder a Dios con una
oración espontánea, abierta y
sincera, expresando lo que se
siente, agradece o se le pide
según la lectura.

Contemplatio (contemplar):
Proponer un momento de
silencio para simplemente
estar en presencia de Dios,
dejando que su Palabra
penetre en lo más profundo,
sin prisas ni palabras,
abrazando su amor y paz.

Para que esta metodología se
aplique en casa, se
recomienda:

Designar un momento fijo
en la semana para la
Lectio Divina familiar.
Elija pasajes cortos que
sean fáciles de
comprender y adecuados
para todas las edades.
Alternar quienes guían el
proceso para que todos
participen activamente.
Promover un ambiente de
respeto, silencio y oración.
Finalizar con una breve
oración familiar y un
compromiso para vivir lo
escuchado.

Finalizada las conversaciones
por   grupo   sobre    la   Lectio
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Divina, regresamos al lugar
del encuentro y pondremos
en práctica lo que hemos
aprendido. 

Lectio Divina: Mateo 6, 16-17

Lectio (Lectura): Leer en voz
alta el pasaje: “Cuando ustedes
hagan ayuno, no pongan cara
triste, como los que dan
espectáculo y aparentan
palidez, para que todos noten
sus ayunos. Yo se lo digo: ellos
han recibido ya su premio.
Cuando tú hagas ayuno, lávate
la cara y perfúmate el cabello.
No son los hombres los que
notarán tu ayuno, sino tu
Padre que ve las cosas
secretas, y tu Padre que ve en
lo secreto, te premiará”.

Se podrá leer las veces que sea
necesario.

Meditatio (Meditación):
Vamos a reflexionar sobre lo
que nos dice Jesús: Nos invita
a vivir nuestras acciones de fe
en esta cuaresma, como el
ayuno, desde la sinceridad y
humildad, sin buscar el
reconocimiento de los demás. 

Vamos a practicar
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En familia, esto nos enseña a
hacer el bien por amor a Dios y
no para ser vistos o alabados
por otros. ¿Cómo podemos
aplicar esto en nuestra vida
familiar durante la cuaresma?
Quizás en las pequeñas
renuncias que hacemos por el
bien de los demás o en la
ayuda desinteresada que
ofrecemos sin esperar nada a
cambio.

Oratio (Oración): Oremos
juntos: Señor Jesús, ayúdanos a
vivir la fe auténtica y humilde
en nuestra familia. Que
nuestras acciones reflejen
sinceridad y amor por Ti, y no
busquen reconocimiento
humano. Que en nuestro hogar
se valore el servicio y el
sacrificio silencioso, confiando
en tu recompensa que solo Tú
conoces. Que esta practica
penitencial nos ayude a
prepararnos a vivir la Pascua.  
Amén.

Contemplatio (Contemplación):
Quedémonos unos minutos en
silencio, permitiendo que este
mensaje penetre nuestro
corazón familiar. Que el ejemplo
de Jesús nos inspire a vivir la fe
con autenticidad, desde lo
profundo de nuestro ser y unidos
en amor sincero.
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Realizar una vez por semana
la Lectio Divina en el hogar. 

Gesto Misionero

Vida y Misión
La oración en familia y el
ofrecimiento de nuestras
dificultades son una manera
especial de expresar el amor
misericordioso de Dios,
mostrándonos entregados
como testigos de fe y caridad
en la misión evangelizadora
que recorre todo el mundo.
Por eso, elevemos juntos
nuestra voz en oración y
responsamos a cada súplica:
escúchanos Señor.

Por el Papa, para que su
misión de guiar a la Iglesia
en la fidelidad a la Palabra
de Dios y en la promoción
de los sacramentos sea
fortalecida y dé frutos de
santidad y unidad.
Oremos. 

Por la Iglesia universal,
para que crezca en
fidelidad a las sagradas
Escrituras y en la vivencia
auténtica de los
sacramentos, siendo signo
claro del amor de Cristo en
el mundo. Oremos. 
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Por las familias, para que
hagan de la lectura orante
de la Biblia y la participación
en los sacramentos un pilar
fundamental de su vida
diaria y su crecimiento en la
fe. Oremos. 

Por los misioneros y agentes
de pastoral, para que sean
testigos fervientes y alegres
de la Palabra y los
sacramentos, llevando el
mensaje de salvación a
todos los pueblos con amor
y perseverancia. Oremos.

 

Por los jóvenes, para que
descubran en la Palabra
de Dios la fuerza para
enfrentar las dificultades
de la vida y encuentren en
los sacramentos un
camino de encuentro y
compromiso con Cristo.
Oremos. 

Por las comunidades
cristianas, para que vivan
la lectio divina y celebren
con alegría los
sacramentos,
fortaleciendo su comunión
y su compromiso
evangelizador en la
sociedad. Oremos. 
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Oración final 
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