
María concibió en su seno por obra 
del Espíritu Santo a Jesucristo, el Hijo 
de Dios. Desde el primer momento, 
ella entendió que este extraordinario 
acontecimiento debía compartirlo con 
otros, comenzando por su círculo más 
cercano entre los cuales santa Isabel. Así 
como la Virgen Madre, también nosotros 
estamos invitados a concebir al Hijo de 
Dios y a darlo a los demás. El Cristo que 
damos a conocer es el que antes se ha 
gestado en nuestras vidas. Por eso nos 
dice el Papa en la Evangelii Gaudium: “La 

primera motivación para evangelizar es el 
amor de Jesús que hemos recibido, esa 
experiencia de ser salvados por Él que 
nos mueve a amarlo siempre más y darlo a 
conocer” (EG 246). 

A lo largo de estos nueve días, la Familia 
de Nazareth nos acompañará a meditar 
cómo va aconteciendo la gestación de la 
vida de Dios en nosotros y de qué manera 
respondemos al encargo del Señor de 
proclamar lo que de Él hemos aprendido 
(Mt 28,18-20).
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4. Intención propia del día

5. Lectura

6. Meditación 

7. Vidas misioneras / 
Compartir 

Si la novena se hace en grupo, en este 
momento se comparte la reflexión 
motivada por la pregunta generadora. 

8. Oración final

Esquema para todos los 
días de la novena

1. Canto de inicio:
Dulce Jesús mío, mi niño adorado; Dulce 
Jesús mío, mi niño adorado; ven a nuestras 
almas niñito, ven no tardes tanto; ven a 
nuestras almas niñito, ven no tardes tanto.

Del seno del Padre bájate humanado; del 
seno del Padre, bájate humanado; deja ya 
el materno niñito porque te veamos; deja 
ya el materno niñito porque te veamos. 

(Podemos escucharlo en 
https://www.youtube.com/watch?v=5AW6v6KigWU).

2. Señal de la cruz

3. Oración para todos los días 
Padre de infinita caridad, que nos has 
amado tanto y nos diste en tu Hijo la mejor 
prenda de tu amor, para que, encarnado 
y hecho nuestro hermano en las entrañas 
de la Virgen, naciese en un pesebre para 
nuestra salud y remedio; te pedimos que, 
en esta Navidad, fiesta de paz y alegría, 
también nosotros podamos encarnar en 
nuestra vida a tu Hijo, para que lo sepamos 
dar, a través de palabras y obras, a los 
que aún no lo conocen. Amén.

https://www.youtube.com/watch?v=5AW6v6KigWU
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IntencIón del día

Por los que anuncIan 
el evangelIo

Lectura (Lc 1,26-38)

Al sexto mes el ángel Gabriel fue enviado 
por Dios a una ciudad de Galilea, llamada 
Nazaret, a una joven virgen que estaba 
comprometida en matrimonio con un 
hombre llamado José, de la familia de 
David. La virgen se llamaba María. 

Llegó el ángel hasta ella y le dijo: «Alégrate, 
llena de gracia, el Señor está contigo». 
María quedó muy conmovida al oír estas 
palabras, y se preguntaba qué significaría 
tal saludo. 

Pero el ángel le dijo: «No temas, María, 
porque has encontrado el favor de Dios. 
Concebirás en tu seno y darás a luz un hijo, 
al que pondrás el nombre de Jesús. Será 
grande y justamente será llamado Hijo del 
Altísimo. El Señor Dios le dará el trono 
de su antepasado David; gobernará por 
siempre al pueblo de Jacob y su reinado 
no terminará jamás». 

María entonces dijo al ángel: «¿Cómo 
puede ser eso, si yo soy virgen?» Contestó 
el ángel: «El Espíritu Santo descenderá 
sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá 
con su sombra; por eso el niño santo que 
nacerá de ti será llamado Hijo de Dios. 
También tu parienta Isabel está esperando 
un hijo en su vejez, y aunque no podía 
tener familia, se encuentra ya en el sexto 
mes del embarazo. Para Dios, nada es 
imposible». 

Dijo María: «Yo soy la servidora del 
Señor, hágase en mí tal como has dicho». 
Después el ángel la dejó.

Meditación
El ángel Gabriel se acerca a María 
para anunciarle una buena noticia, un 
compromiso con Dios y con toda la 
humanidad. Tal vez ella no entendía la 
gravedad del asunto y solo se enfoca 
en la concepción física: ¿cómo puede 
ser esto posible? Después de saber 
cómo sucederá decide dar su sí al Señor: 
“Hágase en mí, según tu palabra”. 

Así como María también nosotros hemos 
recibido el anuncio de la encarnación de 

la anuncIacIón 

1Día
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Dios en la historia a través del testimonio 
de vida de una persona, por las oraciones 
de nuestros abuelos, etc. Es el primer 
anuncio de la fe, que va produciendo 
frutos a medida que le damos paso al 
Señor para que ponga su morada en 
nosotros.

Vidas misioneras
“Monseñor Jean-Claude Bouchard, 
obispo de Pala, lleva cincuenta y dos 
años de vida misionera en el país africano. 
El obispo fue llamado a anunciar el 
Evangelio lejos de su tierra natal, Canadá, 
donde fue ordenado en St-Éloi, su 
pueblo natal, el 30 de agosto de 1969. El 
obispo de Pala explica: "Llegué a Chad 
en enero de 1970 asignado a la misión 
Guelendeng. Colaboré con el padre 
Honoré Jouneaux, ex prefecto apostólico. 
Permanecimos juntos siete años antes de 
que me nombraran obispo. Esos siete 
años pasaron demasiado rápido y me 
nombraron obispo demasiado pronto. Me 
sentí como el profeta Jeremías que dijo al 
Señor: “Soy demasiado joven”. Pero tenía 
que responder sí al Señor que me llamó 
con la voz del papa Pablo VI”.

El obispo concluye: “La Iglesia de Chad 
ha crecido en cantidad, pero es urgente 
hacerla crecer en calidad. Son muchos los 
bautismos, pero no el conocimiento de 
Jesús y el compromiso de los bautizados 
en la Iglesia y en la vida del país. Dejemos 
que las palabras: '¡Aquí estoy, envíame a 
mí!' Se conviertan en la respuesta para 
cada uno de nosotros”.

¿Vivo mi vida cristiana como un envío a 
anunciar con el testimonio y la palabra 
lo que de Dios he recibido? ¿De qué 
manera anuncio el Evangelio en mi vida 
cotidiana?

Oración final
Padre, acrecienta en nuestros corazones 
el vivo deseo de amarte y servirte cada 
día, para que, con la acción de tu Santo 
Espíritu, sepamos encarnar, en nuestra 
vida, a tu amado Hijo Jesucristo. Amén.

la anuncIacIón 

1Día
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IntencIón del día

Por los catequIstas en 
tIerras de mIsIón 

Lectura (Lc 1,39-45)

Por entonces María tomó su decisión 
y se fue, sin más demora, a una ciudad 
ubicada en los cerros de Judá. Entró en 
la casa de Zacarías y saludó a Isabel. Al 
oír Isabel su saludo, el niño dio saltos 
en su vientre. Isabel se llenó del Espíritu 
Santo y exclamó en alta voz: «¡Bendita tú 
eres entre las mujeres y bendito el fruto 
de tu vientre! ¿Cómo he merecido yo que 
venga a mí la madre de mi Señor? Apenas 
llegó tu saludo a mis oídos, el niño saltó 
de alegría en mis entrañas. ¡Dichosa tú 
por haber creído que se cumplirían las 
promesas del Señor!»

Meditación
Apenas la joven María recibe el anuncio 
del ángel, sale presurosa al encuentro de 
su pariente Isabel. Ella va a acompañarla y 
ayudarla en embarazo, pero también va a 
aprender de Isabel quien la ha precedido 
en su experiencia de madre. 

Así como Isabel acompaña a María en los 
primeros días de concepción, también 
nosotros después del primer anuncio 
nos dejamos acompañar por otros que 
nos han precedido en la fe. Si bien cada 
uno de nosotros tiene su propio proceso, 
también aprendemos de la experiencia 
de los otros. 

Vidas Misioneras
Baterdene, de Mongolia, tiene una historia 
propia. Tiene 28 años, 8 de los cuales 
transcurrieron entre la hospitalización y 
la cirugía, primero por un tumor cerebral, 
luego por una grave deformidad en la 
columna, resuelta con una operación muy 
delicada hecha posible por un hospital 

maría vIsIta a santa IsaBel

2Día
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católico de Seúl; ahora hace 8 meses que 
no sale de casa, porque el postoperatorio 
es muy lento y delicado. 

Encontró al Señor en el sufrimiento y 
entendió que hay alguien dispuesto a 
aliviarlo por amor a Él, como los misioneros 
católicos y los profesionales que conoció. 
¿Una deuda de gratitud? No solo eso, sino 
una atracción profunda, madurada en los 
encuentros individuales que un catequista 
de nuestra comunidad realizaba yendo a 
visitarlo frecuentemente y en el compartir 
personal con el misionero.

¿En qué medida procuro cultivar mi fe 
con la reflexión, el estudio, la catequesis?

Oración final
Padre, que nunca falten catequistas 
en todos los procesos de crecimiento 
humano y espiritual. Y que en este 
adviento también nosotros nos dejemos 
acompañar mientras esperamos la 
celebración del nacimiento de tu Hijo. 
Amén.

maría vIsIta a santa IsaBel

2Día
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IntencIón del día 

Por quIenes se sIenten 
IncomPrendIdos y 

rechazados Por su fe

Lectura (Lc 1,56)

María se quedó unos tres meses con 
Isabel, y después volvió a su casa.

Meditación
María regresa a su casa cuando ya Isabel 
estaba por dar a luz y se encuentra con la 
sorpresa de que está esperando un hijo. 
Ella ya estaba prometida en matrimonio, 
pero aún no había sido realizada la 
ceremonia. Seguramente todos en casa 
estaban desconcertados, porque no 
comprenden lo que sucedía, pero se 
dejan guiar por el Espíritu Santo. 

En nuestro proceso de “dejar que el 
Niño Dios se encarne en nosotros”, nos 

encontramos con incomprensiones de 
nuestros amigos y familiares, porque 
quieren ver ya los frutos de nuestra 
conversión o porque les hace ruido que 
no seamos igual que antes. No obstante 
los juicios de los demás, en especial de 
nuestros familiares, María nos enseña a 
tener paciencia y dejar que el Niño Dios 
se siga gestando en nosotros.  

Vidas misioneras
Otgonderene y Sainzaya, de 10 y 13 años 
respectivamente, que prácticamente 
crecieron en la misión, en Mongolia, los 
últimos hijos de Gantulga y Uurtsaikh, una 
pareja que se hizo cristiana en los últimos 
años y que hace unos meses tuvo la 
tragedia de un hijo que cometió suicidio 
a los 17 años. Hay presiones en su familia 
que quisieran interrumpir su camino 
de fe, prefiriendo el culto chamánico; 
pero sienten que, en cambio, deben 
completar su adhesión a Cristo como 
toda una familia, para escapar también de 
las influencias malévolas de los espíritus, 
percibidos por ellos como muy cercanos 
y amenazantes.

maría regresa a su casamaría vIsIta a santa IsaBel

3Día
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¿Cómo manejo las incomprensiones que 
pueden venir de mi entorno familiar y 
social por mi vida cristiana?

Oración final
Padre, tantas personas escuchan tu voz y 
deciden recibirte en su corazón, pero se 
encuentran rechazados por sus creencias 
y enfrentan una verdadera prueba de fe; 
permite que nunca les falten las luces y 
fuerzas para poder enfrentar las pruebas. 
Amén.

maría regresa a su casa

3Día
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IntencIón del día 

Por las famIlIas 
mIsIoneras

Lectura (Mt 1,18-21)

Este fue el principio de Jesucristo: María, 
su madre, estaba comprometida con José; 
pero antes de que vivieran juntos, quedó 
embarazada por obra del Espíritu Santo. 
Su esposo, José, pensó despedirla, pero 
como era un hombre bueno, quiso actuar 
discretamente para no difamarla. 

Mientras lo estaba pensando, el Ángel del 
Señor se le apareció en sueños y le dijo: 
«José, descendiente de David, no tengas 
miedo de llevarte a María, tu esposa, a tu 
casa; si bien está esperando por obra del 
Espíritu Santo, tú eres el que pondrás el 
nombre al hijo que dará a luz. Y lo llamarás 
Jesús, porque él salvará a su pueblo de 
sus pecados». 

Meditación
José no comprende lo que está 
sucediendo, se siente engañado por 
María, pero prefiere abandonarla en 
secreto para no tener que enfrentar un 
juicio. Sin embargo, se deja guiar por la 
voz del Señor y decide también asumir la 
misión de María como suya, y la acompaña 
en este proceso como un buen esposo y 
un verdadero padre. 

En nuestro proceso de conversión, 
muchas veces nos vemos rechazados y 
abandonados incluso por las personas 
que en algún momento prometieron estar 
siempre con nosotros en las buenas y en 
las malas, pero también hay personas que 
se dejan guiar por el Señor y deciden 
hacer un proyecto de vida para caminar 
junto a nosotros en una misma fe. 

maría regresa a su casa los sueÑos de JosÉ

4Día
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Vidas Misioneras 
Yagnora y Martín son un matrimonio 
venezolano que desde 2021 se mudaron 
junto a su hija adolescente, Flor, al Vicariato 
Apostólico de Puerto Ayacucho, ubicado 
en la Amazonía venezolana. Yagnora, 
atraída por la misión desde muy joven, 
gracias también a diversas experiencias 
compartidas con las Obras Misionales 
Pontificias (OMP) de Venezuela, casada 
y junto a su esposo y sus dos hijos Flora 
y Martín vivieron una dimensión familiar 
siempre marcada por el espíritu misionero. 

Cuando los hijos crecen, los esposos 
deciden vivir la experiencia de una familia 
misionera e ir a vivir a Parhueña, en un 
contexto marcado por la pobreza, la falta 
de medios de transporte que a menudo 
hace difícil, a veces imposible, y donde 
a menudo hay un ambiente de tensión 
por conflictos internos. Son muchos los 
episodios que Yagnora y Martín pueden 
contar para describir la trama de su vida 
misionera cotidiana: desde la asistencia 
a un anciano con una herida gravemente 
infectada, hasta la ayuda a la desesperada 
pareja por su deshidratado hijo de un año y 
con fiebre alta por falta de medicamentos 
adecuados. 

¿Qué hacer para que mi familia 
experimente aún más su vocación 
misionera en la vida cotidiana?

Oración final
¡Cuán bello es ver a familias enteras que 
deciden darte un sí de corazón! Padre, 
que cada núcleo familiar esté siempre 
iluminado por tu Palabra, para que 
sepan darte siempre un sí, aceptando, 
como familia, la misión que les has 
encomendado.

los sueÑos de JosÉ

4Día
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IntencIón del día 

Por quIenes se Ponen 
en camIno hacIa la 

mIsIón 

Lectura (Lc 2,1-5)

Por aquellos días salió un decreto del 
emperador Augusto, por el que se debía 
proceder a un censo en todo el imperio. 
Este fue llamado “el primer censo”, siendo 
Quirino gobernador de Siria. 

Todos, pues, empezaron a moverse para 
ser registrados cada uno en su ciudad 
natal. José también, que estaba en Galilea, 
en la ciudad de Nazaret, subió a Judea, 
a la ciudad de David, llamada Belén, 
porque era descendiente de David; allí 
se inscribió con María, su esposa, que 
estaba embarazada.

suBIda a BelÉn

Meditación
Los censos en general servían para tener 
controlada la población y saber con 
cuantos recursos económicos y humanos 
se contaba. Esto obligaba a familias 
enteras a dejar sus hogares y enfrentar 
las incertidumbres de los caminos. María 
y José seguramente estaban envueltos 
en esta incertidumbre, pero realmente 
estaban poniéndose en camino para 
cumplir la profecía: el Mesías tenía que 
nacer en Belén. 

A veces no comprendemos los 
acontecimientos de nuestra vida, 
porque pareciera que vamos por un 
camino bueno, seguro y confortable. 
Pero nos toca movilizarnos, dejar nuestra 
zona de confort e ir a un lugar que 
nos es desconocido, poniéndonos 
verdaderamente en las manos de Dios 
y dejándonos guiar por Él para que nos 
ponga en el lugar adecuado donde el 
Niño Dios pueda nacer en nosotros. 

5Día
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Vidas misioneras
El Cardenal Giorgio Marengo es un 
misionero de la Consolata que, cuando 
contaba con 29 años edad, en el 2003, 
se trasladó a Mongolia junto a dos 
sacerdotes y dos religiosas. Al llegar al 
país, dededicó tres años a aprender su 
idioma y cultura. Comenzar a entrar en 
sintonía y empatía con este país significó 
un gran empeño, que aún continúa pero 
que al principio tuvo una etapa más 
intensa. 

Después se mudaron a una zona rural del 
interior de Mongolia donde la Iglesia nunca 
había estado presente. Fue muy exigente, 
pero también muy bonito porque luego 
con los años se fue creando una pequeña 
comunidad cristiana, que después 
también se convirtió en una eventual 

parroquia de unas cuarenta personas. Es 
un continuo confiarse en las manos del 
Señor para ser sus instrumentos y poder 
afrontar los diversos desafíos. 

¿Qué debo dejar atrás para que mi vida 
cristiana sea fuente de alegría y paz que 
atraiga a otros a Dios?

Oración final
Padre, ¡cuánto nos cuesta dejar nuestra 
zona de confort! Nos aferramos a cosas 
materiales o a personas que no nos dejan 
aceptar nuestra misión. Que, a ejemplo 
de José y María, nos sepamos poner en 
tus manos para ir hacia el lugar que nos 
tienes destinado. 

suBIda a BelÉn

5Día
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IntencIón del día 

Por las comunIdades 
crIstIanas 

Lectura (Lc 2,7b)

No había lugar para ellos en la sala principal 
de la casa.

Meditación
En Lc 2,7b se presenta un contraste entre 
Deuteronomio 10,18-19, que invita a todo 
el pueblo a dar posada al peregrino, y 
Levítico 12, que describe la impureza de 
las mujeres al dar a luz un hijo. Recibir a 
una mujer que está a punto de dar a luz, 
significa que toda la familia que estuviera 
cerca de ella quedará impura. 

En este camino se presentan valores 
contrastantes, pero siempre estamos 
invitados a optar por el bien mayor. Son 
inquietudes que le surgen a muchas 

personas que están comenzando su 
camino de fe, porque se encuentran con 
contradicciones en la comunidad a la 
que se están incorporando, que muchas 
veces pone las tradiciones por encima 
del amor al prójimo. 

Vidas misioneras
El anuncio del Evangelio en la isla de 
Mindanao, la segunda más grande 
de Filipinas, sigue adelante gracias a 
la experiencia de las Comunidades 
Eclesiales de Base (CEB), en las que las 
personas, en diferentes estados de vida, 
experimentan la fe y la vida cristiana. 
Hombres, mujeres, sacerdotes, religiosos, 
jóvenes, familias, forman parte de ella, 
dan su testimonio de fe y, de este modo, 
son misioneros. 

En la isla de Mindanao, incluidas las islas 
secundarias que la rodean, viven unos 25 
millones de habitantes (una cuarta parte de 
toda la población filipina), una población 
multicultural y multirreligiosa, con mayoría 
de católicos, y con la presencia de una 

suBIda a BelÉn la Posada

6Día
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la Posada

región autónoma musulmana, que alberga 
a unos 6 millones de musulmanes, y 
también con la presencia de pueblos 
indígenas animistas (“lumads”).  

En cuanto a la organización de la vida 
eclesial, las parroquias suelen acoger a 
miles de familias, y cada una de ellas cuenta 
con decenas de “estaciones de misión” 
o redes de comunidades eclesiales de 
base, en las que los laicos y los catequistas 
participan activamente, ayudando a los 
necesitados y marginados, a menudo 
trabajando junto a grupos indígenas. 

¿Cómo puedo contribuir para que mi 
comunidad cristiana sea cada vez más 
una comunidad en salida misionera a las 
periferias humanas y existenciales?

Oración final
Virgen María, Madre del Salvador, tú que no 
encontraste posada entre tus hermanos, 
provee de hospitalidad a todas las 
personas que están engendrando en su 
vida a tu Hijo Jesús, pero no se encuentran 
acogidas en sus comunidades. 

6Día
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la Posada el PeseBre

IntencIón del día 

Por los mIsIoneros 
que Proclaman el 

evangelIo en todas las 
cIrcunstancIas 

Lectura (Lc 2,7b)

Lo acostó en un pesebre, pues no había 
lugar para ellos en la sala principal de la 
casa.

Meditación
La tradición ubica el nacimiento de Jesús 
en un establo, que, según la zona, se solía 
hacer en una gruta. Este hecho pudiera 
ser visto en dos panoramas: que el Hijo 
de Dios, el rey de reyes, nazca en un 
lugar de extrema pobreza; y también que 
sea el lugar más cálido por el calor que 

producen los animales, si se trata de un 
tiempo frío. 

Si hay algo que nos toca aprender del 
pesebre, es que no hay un contexto 
definido para dar testimonio de la fe en 
Jesús, y que muchas veces nos tocará 
acondicionar los lugares para ver nacer al 
Salvador. 

Vidas Misioneras 
Padre Pierluigi Maccalli, originario de 
la provincia italiana de Crema, que fue 
liberado el 8 de octubre de 2020 tras 
el encarcelamiento iniciado en 2018 a 
manos de los yihadíes entre Níger y Mali. El 
testimonio que surge es el de un misionero 
totalmente encomendado en las manos 
del Padre, que ha rezado y sigue rezando 
por sus carceleros y que aún necesita 
tiempo para comprender lo que este 
asunto significará para su vida. "Llevado 
en zapatillas y pijama", "considerado un 
'kéfir', impuro y condenado al infierno", 
el misionero resume con dos verbos el 
tiempo de su encarcelamiento: "resistir 
para existir". “Mi único apoyo fue la sencilla 
oración de la mañana y la tarde que aprendí 

7Día
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el PeseBre

en mi familia, de mi mamá, y el rosario de mi 
abuela, como oración contemplativa”. Un 
largo período de "silencio, purificación, 
retorno a los orígenes y a lo esencial" 
y muchas preguntas: "Grité como 
desahogo y lamento ante Dios: ¿dónde 
estás? ¿Por qué me has abandonado? 
¿Hasta cuándo, Señor? ¡Lo sabía y sé que 
Él está ahí! Pero sé que Dios puede ser 
visto de espaldas, ahora que soy libre, en 
casa estoy empezando a entender"

¿Qué circunstancias personales y de 
mi entorno me hacen difícil vivir la vida 
cristiana y anunciar el Evangelio? 

7Día

Oración final
María y José, ustedes no se han dejado 
llevar por las dificultades, sino que, con 
la ayuda de Dios, han decidido vencer 
los obstáculos e improvisar un lugar para 
hacer florecer su misión; intercedan ante 
Dios por nosotros para que sepamos 
siempre ser creativos ante las dificultades 
de nuestra misión.
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el nacImIento

IntencIón del día 

Para que los 
crIstIanos 

aPrendamos a valorar 
la PresencIa de dIos en 

toda la creacIón  

Lectura (Lc 2,6-7)

Mientras estaban en Belén, llegó para 
María el momento del parto y dio a luz a 
su primogénito. Lo envolvió en pañales y 
lo acostó en un pesebre, pues no había 
lugar para ellos en la sala principal de la 
casa. 

Meditación
Se suele describir el contexto del 
nacimiento de Jesús recostado sobre 
un pesebre en la presencia de una 
mula y un buey, aunque ningunos de los 
evangelistas los mencionen, siguiendo la 
profecía de Isaías 1,3: “El buey conoce a su 
dueño y el burro el pesebre de su señor; 
pero Israel no me conoce, mi pueblo no 
comprende”. 

El papa Francisco ha insistido mucho en 
que toda la creación es un don de Dios, 
y debemos darle a cada criatura su lugar. 
Así como la mula y el buey estuvieron 
presentes en el nacimiento del Niño Dios, 
también nosotros que hemos concebido 
al Niño Dios en nuestra vida debemos 
darlo a toda la creación.  

Vidas misioneras
Los movimientos, grupos y organizaciones 
de los pueblos indígenas que conforman 
la cuenca del Amazonas pidieron el 
domingo 19 de julio de 2022 que los 
nueve países interesados apliquen una 
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el nacImIento
moratoria sobre las actividades mineras 
en sus territorios para frenar el "ecocidio, 
el étnicidio y el extractivismo". 

El etnicidio implica la muerte de los 
pueblos y sus culturas; el ecocidio la 
muerte de la naturaleza y los animales; 
extractivismo la extracción de madera, 
legal e ilegal, y minerales para el comercio 
internacional.

El cardenal peruano Pedro Barreto, jesuita, 
vicepresidente de la Red Pan-Amazónica 
(REPAM), reafirmó el compromiso de 
la Iglesia Católica por el cuidado de la 
naturaleza. "Ha llegado el momento de 
que los pueblos amazónicos unidos 
contribuyan al mundo de hoy con un 
estilo de vida sobrio, solidario y sobre 
todo sincero con respeto por la persona 
humana, respeto por las culturas y respeto 
por nuestra naturaleza", dijo Barreto. 
También enfatizó que la Iglesia es "un 
aliado" de los pueblos amazónicos. "Con 
ustedes vivimos y morimos con ustedes, 
si es necesario", dijo el cardenal peruano.

¿Cómo es mi relación con la naturaleza? 
¿Descubro en ella la presencia de Dios? 
¿De qué forma?

Oración final
Niño Jesús bendito, nuestro Salvador, 
acrecienta en nosotros el vivo deseo de 
adorarte, amarte y compartirte con los 
que aún no te conocen,  monstrándo una 
especial atención a la casa común que 
nos has regalado.

8Día
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los Pastores
Después de que los ángeles se volvieron 
al cielo, los pastores se dijeron unos a 
otros: «Vayamos, pues, hasta Belén y 
veamos lo que ha sucedido y que el 
Señor nos ha dado a conocer». Fueron 
apresuradamente y hallaron a María y a 
José con el recién nacido acostado en 
el pesebre. Entonces contaron lo que los 
ángeles les habían dicho del niño.

Meditación
Los pastores estaban contados entre 
los últimos de la población, no porque 
hicieran un trabajo denigrante o porque 
fueran más pecadores que otros, sino 
por el mal olor que solían tener debido 
al constante contacto que tenían con su 
rebaño. Son ellos los primeros en recibir 
el anuncio por parte del ángel, van a ver 
al niño y luego cuentan a otros lo que 
han visto y oído, convirtiéndose, al mismo 
tiempo, en anunciadores del Evangelio. 

A veces corremos el riesgo de pensar 
que el Evangelio es solo para un grupo 
selecto de personas, tal vez de una 
élite, y que, a su vez, solo ellos pueden 
ser sus pregoneros. Pero Dios no ve las 
apariencias, sino el corazón, y la persona 

IntencIón del día 

Por quIenes se nos 
acercan Porque 

quIeren ver en 
nosotros al salvador 

del mundo 

Lectura (Lc 2,8-10.15-17)

En la región había pastores que vivían en 
el campo y que por la noche se turnaban 
para cuidar sus rebaños. Se les apareció 
un ángel del Señor, y la gloria del Señor 
los rodeó de claridad. Y quedaron 
muy asustados. Pero el ángel les dijo: 
«No tengan miedo, pues yo vengo a 
comunicarles una buena noticia, que será 
motivo de mucha alegría para todo el 
pueblo».

Día
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los Pastores

9Día

que menos imaginamos nos puede hablar 
de Dios, no con elaborados discursos 
teológicos sino con sencillez y testimonio 
de vida. 

Vidas misioneras 
Las Hermanas del Ángel de la Guarda y las 
Hermanas Misioneras de Cristo Jesús viven 
una experiencia intercongregacional a 
orillas del Río Arauca, en el estado Apure. 
Allí las hermanas viven su carisma desde 
la promoción humana y la celebración de 
la fe cristiana. 

La promoción humana la realizan desde la 
asistencia a los más necesitados en materia 
de salud y alimentación, incluso con la 
recepción y canalización de denuncias; 
la celebración cristiana la realizan a través 
de las animaciones litúrgicas, oraciones 
comunitarias e incluso celebraciones de 

los bautizos, por ausencia de sacerdotes. 
Ellas testimonian su fe cristiana por 
medio de su actividad misionera, aunque 
explícitamente no siempre hablen del 
Evangelio. 

¿Estoy atento en cada circunstancia para 
que otros puedan encontrar en mí algo 
de la presencia de Dios que les acoge 
y consuela? ¿Qué debo aún hacer para 
que sea así?

Oración final
Jesús, María y José, que no retengamos 
la buena noticia de ser hijos de Dios, sino 
que salgamos al encuentro de los otros, 
incluso de los últimos, para contarles que 
nos ha nacido un Salvador y vive en medio 
de nosotros.

Vectores tomados de  
https://www.freepik.es/


